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Macédoine de légumes bio
mayonnaise m

Restaurants scolaires
Le Puy Ste Réparade

Menus du 15 au 19 juin 2026

Salade de riz
provencale
vinaigrette

Salade verte iceberg
)

Salade de tomates bio
® EBE

Nuggets de blé

Boulettes de boeuf bio
‘=  sSauce tex-mex ==

SV : Croc veggie tomate
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Purée d'épinards

Haricots verts

Coquillettes®
aux dés de jambon*
Origine UE
+ Emmental rapé
SV : Coquillettes au
saumon

Colin [ 2 ]
sauce beurre blanc

Pommes de terre

Fromage blanc

Le Carré Président

Petit moulé nature

Yaourt nature bio =
et sucre &

%g nature bio g5
+ sucre
s e . Créeme dessert Moelleux au pomme du
Fruitbio Fruit = e
chocolat & chef
« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »
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@ Filiére marine engagée T, Recette du Che "Gaspard, I'épinard” t'informe :
Les épinards contiennent du fer, ce qui est bon
pour ton sang.
Mais également des vitamines A, C, K, Bet E,

* présence de porc

% Les groupes alimentaires
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Produits

Cette semaine, tu

sans parler du magnésium, du calcium et des fibres.
pourras faire le plein d'énergie en consommant des épinards béchamel.

Fruits et Viandes, Matiéres Produits
Légumes e grasses laitiers sucrés




