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Lundi 08/06
Repas végétarien

)
\Z = Salade de pommes .
& P . Taboulé Salade de tomates
de terre mayonnaise ®
m - @
Pizza Beignets de calamars
a la grecque a la romaine + Citron Lasagnes _,
de boeuf =
SV : Lasagnes ricotta
épinards

Carottes vich Ratatouille
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Restaurants scolaires
Le Puy Ste Réparade

Menus du 08 au 12 juin 2026

Sandwich club

Concombres bio
tzatziki g

emmental bP°“'et bio
S asquaise
crudites Origine UE
Chips SV : Saumon sauce
basilic
Riz bio ==

Tomme du trieves bio

Yaourt fermier y2nille (coupe)

Petit Louis

Fruit bio

R —d

Fruit bio

Mousse au choc@at

Edam (+ pain)
Compote en gourde
Gaufre liégeoise

Tomme noire

Purée de fruits
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° Produit local / circuit court
Certifications

@ Appellation dorigine contrélée o nontales
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f@/ Viande Frangaise

ii  Recette du Chef
Filliere maritime engagée -/

Les groupes alimentaires

7 Fruits et Viandes, /M-a:;res Produits qo_duits
Légumes poisson grasses laitiers sucrés
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Le riz est une céréale de la famille des graminées.
L'origine du riz est trés ienne,
Aujourd'hui encore, il s'agit de la denrée alimentaire de base de prés de la moitié de la population

'il est

mondiale.

Il en existe plusieurs variétés : riz blanc, riz rond, riz basmati, riz noir, etc ....

Le riz est trés intéressant sur un plan nutritionnel car source de glucides complexes et de

protéines et pauvre en matiéres grasses.

depuis plus de 5000 ans.




