SUD?EST TRAITEUR Restaurants s'colalres
Le Puy Ste Réparade

Menus du 01 au 05 juin 2026

Jeudi 04/06
Repas végétarien

S23 Lundi 01/06 Mardi 02/06 Vendredi 05/06
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;;;}g}; : Les fruits regorgent de vitamines !
@ Filliére maritime engagée 1 Recette du Chef H (£ environnementales Elles sont essentielles aux cellules de ton corps pour bien fonctionner.
Ainsi, la vitamine C aide ton corps a se défendre contre les maladies,
SV / SP : Sans viande / Sans porc ) la vitamine A t'aide a grandir et est bonne pour ta vue et la vitamine B aide ton corps & bien fonctionner.

Les fruits sont également riches en eau et permettent & ton corps de s'’hydrater. Source de fibres, ils participent

au bon fonctionnement de ton tube digestif.
Enfin ils sont riches en glucides (sucres) qui servent de carburant pour ton cerveau et pour tes muscles.
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