SUD-EST TRAITEUR Restaurants scolaires
,
Le Puy Ste Réparade

Menus du 30 mars au 03 avril 2026
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« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés » “
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@ Filiere marine engagée ! Recette du Chef SVI'SP : Sans viande / Sans pore La grande famille des féculents
* Présence de porc La famille des féculents regroupe I'ensemble des produits sources de glucides (sucres) dits complexes.
On distingue 3 types de denrées alimentaires :

les céréales : blé, riz, avoine et tous les produits qui en sont issus comme les farines, le pain, les pates, etc ...
les légumes secs : haricots, féves, lentilles, ...
les pommes de terre et autres tubercules (panais, patates douces, ...) ainsi que I'ensemblle des produits transformés qui
en découlent comme la purée, les frites, ...
ls représentent un véritable carburant pour I'organisme auquel ils fournissent de I'énergie tout au long de la journée.

o Produit local / circuit court

@ Appellation d'origine protégée

Les groupes alimentaires




