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Guide des bonnes pratiques éco-citoyennes

Pour faire face à l'urgence climatique et à la crise énergétique, la
municipalité s'engage dans une démarche de sobriété afin de
diminuer la consommation d'énergie de la commune. 

Ainsi, nous prenons les mesures nécessaires pour réduire le
chauffage des bâtiments communaux à 19°C. Concernant les
éclairages publics, nous avons, depuis fin 2022, restreint l’éclairage
public la nuit entre 23h et 5h (sauf sur l'Avenue du Cours, de la
Bourgade et de la République, jusqu'au lotissement Les Béraudes).
Par ailleurs, la commune poursuit son grand programme de
rénovation qui verra le jour sur la période 2024/2025, en
remplaçant progressivement les lumières par des LED. 

Nous avons également l’ambition de rénover certains bâtiments
publics tels que le COSEC et les écoles afin de pouvoir piloter le
chauffage à distance. Nous allons également retravailler l’isolation
intérieur et extérieur de ces bâtiments, ce qui permettra non
seulement un embellissement des façades mais aussi des
économies d’énergies. 

Dans votre quotidien, vous pouvez également agir : nous invitons
chacun d'entre vous à adopter les bons gestes éco-citoyens qui
vous sont présentés dans cette fiche. 

Jean-David CIOT 
Maire du Puy-Sainte-Réparade



Les petits gestes efficaces

Baisser le chauffage de 1°C : - 7 %
de consommation d’énergie.

Eviter d’utiliser le sèche-linge.

Dégivrer vos réfrigérateurs et
congélateurs et contrôler leur
température afin de les régler
correctement.

Éteindre les veilles dès que
possible : 10 % d’économies.

Privilégier le programme « Éco »
du lave-vaisselle :  jusqu’à 45 %
d’économies.

Laver son linge à 30°C : 3 fois
moins d’énergie qu’à 90°C.



Dans votre cuisine 

Mettez vos appareils produisant
du froid loin des sources de
chaleur.

Nettoyez les grilles à l’arrière de
vos appareils. 

Privilégiez les modes ECO, les
programmes courts et à froid.

Les plats mis au réfrigérateur
doivent être refroidis.

Remplissez complètement lave
linge et lave vaisselle avant
utilisation.

Couvrez vos casseroles pour faire
chauffer vos plats, de l’eau…



Dans votre chambre

Fermez les volets la nuit.

Baissez le chauffage lorsque la
pièce est inoccupée. 

Ne placez aucun obstacle à la
chaleur devant vos radiateurs et
purgez-les régulièrement.

En journée, laissez entrer la
chaleur en ouvrant les rideaux.

En journée, aérez 10 min : une
maison où l’humidité est limitée
est plus aisée à chauffer.

Utilisez des rideaux épais et
fermez-les la nuit.



Plus globalement 

Si vous partez plus d’une journée,
pensez à mettre le chauffage en
hors gel et couper votre chauffe
eau.

Le chauffe eau doit être réglé
entre 55 et 60 °C.

Dépoussiérez les ventilations.

Pas d’abat jour sombre et utilisez
des LED.

Les températures extérieures sont
douces ? Baissez le chauffage.

Plus un écran est grand, plus il
consomme, pensez donc à utiliser
des écrans adaptés à vos besoins.



Mairie du Puy Sainte-
Réparade

Scannez pour accéder au site de la vi l le et
retrouver toutes les informations !

UNE QUESTION ? 
N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER

Maison du Tourisme
04 42 61 93 78 

Accueil  de la Mairie
04 42 61 82 36 @mairie. lepuysaintereparade


